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III. “Mülki müdafiə və ilk tibbi yardım” fənninin tədrisinə ayrılan    mövzular üzrə  saatların 
paylanması: 

 

№                                                         Mövzu 
Mühazirə 
saat 

Məşğələ 
saat 

 a). Mülki müdafiə:   

1 Mülki müdafiənin anlayışı, yaranma tarixi, rolu və vəzifələri. Mülki 
müdafiənin idarəetmə sistemi. Mülki müdafiə qərargahları və onların əsas 
vəzifələri. 

2 s. 2 s. 

2 Fövqəladə halların  təsnifatı və onların xarakteristikası. Fövqəladə halların 
qarşısının alınması və həmin hallarda fəaliyyət üzrə Azərbaycan dövlət 
sistemi. Fövqəladə hallar komissiyaları. 

2 s. 2 s. 

3 Mülki müdafiə tədbirlərinin planlaşdırılması və həyata keçirilməsi. Əhalinin 
Mülki müdafiə sahəsində hazırlanması. 

2 s. 2 s. 

4 Müasir kütləvi, kimyəvi və bioloji qırğın silahları, nüvə silahları (atom, 
hidrogen və s ), onların zədələyici amilləri. 

2 s. 2 s. 

5 Fövqəladə hallar zamanı əhalinin mühafizəsinin əsas prinsipləri və 
üsülları, əhalinin mühafizəsinin təşkili. Fərdi  və kollektiv mühafizə 
qurğuları, vasitələri və onlardan istifadə qaydaları. Köçürmə tədbirləri. 

2 s.+2 s. 2 s.+2 s. 

6 Hərbiləşdirilməmiş Mülki müdafiə dəstələri, Mülki müdafiə kəşfiyyatıının, 
qəza-xilasetmə və digər təxirəsalınmaz işlərin təşkili və aparılması. 

2 s. 2 s. 

 b). İlk tibbi yardım:   

7. İlk tibbi yardımın göstərilməsinin əsas prinsipləri. Qan dövranına təsir 
edən amillər. Nəbz, arterial təzyiq, tənəffüs, bədən temperaturu və onların 
ölçülmə qaydaları. Yataq yaraları zamanı göstərilən ilk tibbi yardım və 
onların profilaktikası. 

2 s. 2 s. 

8.  Uşaq infeksiyalari, ilk tibbi yardım. Ürək-damar, tənəffüs, həzm və sidik-
ifrazat sistemlərinin kəskin xəstəlikləri, göstərilən ilk tibbi  yardım. 

2 s. 2 s. 

9. Kəskin zəhərlənmələr zamanı göstərilən ilk tibbi yardım. Mədənin 
yuyulması. İmalələr, aparılması qaydaları. Dərman preparatlarının 
orqanizmə yeridilmə yolları. İnyeksiyalar, növləri, vurulma qaydaları. İlan 
və digər həşəratlarin sancması. Allergik reaksiyalar. Anafilaktik şok. İlk 
yardım. 

2 s. 2 s. 

10 Şok və şoka qarşı göstərilən ən sadə tədbirlər. Qanaxmalar. Ürək və 
tənəffüs fəaliyyətinin dayanması. İlk tibbi yardım. Reanimasiya, onun 
aparılma üsulları. 

2 s.  2 s.  

11 Günvurma, yanıqlar, donmalar, elektrik zədələnməsi və suda boğulma 
zamanı göstərilən ilk tibbi yardım. 

2 s. 2 s. 

12 Aseptika və antiseptika haqqında anlayış. Desmurgiya. Açıq 
zədələnmələr-yaralar. Yerli ocaqlı, ümumi irinli və anaerob infeksiyalar 
zamanı göstərilən ilk tibbi yardım. 

2 s. 2 s. 

13 Qapalı zədələnmələr,travmatik toksikoz, sümük sınıqları zamanı 
göstərilən ilk tibbi yardım. Nəqliyyat immobilizasiyası və onun aparılma 
qaydaları. 

2 s. 2 s. 

14 Başın, onurğa sütununun, döş qəfəsinin və qarın boşluğunun 
zədələnməsi zamanı göstərilən ilk tibbi yardım. Müxtəlif zədələnmələr 
zamanı xəsarət alanların daşınma qaydaları. 

2 s. 2 s. 

 Cəmi: 30 s. 30 s. 


